LES BAINES

Comprendre et se protéger

Que faire si vous étes

pris dans une baine?
e Nagez latéralement 3 la plage

pour pouvoir so

Signalez votre situation pour
indiquer que vous avez besoin

d'aide

o Restez calme

rtir de la baine

Comment les ba'l'nes se forment elles?
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